VIDA SALUDABLE
Miércoles, 08 de Abril de 2020 23:45

Comunidad Hurtadiana, compartimos el video de nuestra nutricionista Carla Mardones,

sobre algunas recomendaciones para una
vida y alimentacion saludable por el dia de la Actividad Fisica.
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https://drive.google.com/file/d/12DbmfYCAkOrAXE5D5VaUJBxbwoKycWLO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LYwDErNmTBa2lGWNTKWj1WJICwCuBL_q/view?usp=sharing

